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Planetary Health

“สุขภาพของมนุษยแ์ละสุขภาพของ
โลกของเรานัน้เช่ือมโยงกันอย่างแยกไม่ออก 
และอารยธรรมของเรานั้นขึน้อยู่กับสุขภาพ
ของมนุษย์ ความอุดมสมบูรณ์ของระบบ
ธรรมชาติ และการดูแลทรพัยากรธรรมชาติ
อยา่งชาญฉลาด”
[Rockefeller-Lancet Commission, UNFCCC]



ส่ิงส าคญัต่อการด ารงชีวติของเรา..

•อากาศ
•น า้
•อาหาร



ความเปลีย่นแปลงทีส่่งผลต่อสุขภาพ

Source: มองผ่านกรอบแนวทางการศกึษาดา้นสขุภาพของพภิพโลก (Planetary Health) A Framework to Guide Planetary Health Education
พยงค ์เทพอกัษร ประธานอนกุรรมการวิจยัและบรกิารวิชาการ คณะสาธารณสขุศาสตรแ์ละสหเวชศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก



งานวิจยัปี 2021 ชีใ้หเ้ห็นวา่ 
เยาวชนหลายประเทศประสบ 
‘ภาวะวิตกกงัวลโลกรอ้น’
(climate anxiety)
Source : Hickman, C. et al (2021) (under peer review)

Mental illness



https://www.activehope.info/free-training

https://www.activehope.info/



5 Domains of Planetary Health Study

เชือ่มโยงภายใน เข้าใจธรรมชาติ

เข้าใจผลกระทบทีเ่กดิกบัเราและโลก

มองเหน็ปัญหาเชงิระบบทีซ่ับซ้อนตระหนักถงึความเสมอภาค

และความยุตธิรรม

(สทิธิขัน้พืน้ฐานทีม่ตีามธรรมชาต)ิ

การขับเคลือ่นเพือ่รองรับ
ระบบทีเ่ปลีย่นแปลง

Source: : Lancet Planet Health 2021 เผยแพร่ออนไลน ์21 เมษายน 2021
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(21)00110-8/fulltext



Source : https://findingnature.org.uk/2021/04/28/nature-and-me/

Nature Connectedness

การเชือ่มโยงกบัธรรมชาต ิ

vs
การสมัผสัธรรมชาติ

การสมัผสัธรรมชาติ (Nature Contact) วดัได ้

จากการเทีย่วชมธรรมชาติ ซ ึง่แตกตา่งจากการเชือ่มโยง

กบัธรรมชาติ (Nature Connection) ทีม่คีวามส าคญั

มากกวา่ในแง่ของความรูส้กึวา่ชวีติมคีณุคา่ ในขณะทีก่าร

สมัผสัธรรมชาตน้ัินดตีอ่สขุภาพทัว่ๆไปของเรา

based on research by the University of Derby’s Nature Connectedness Research Group



(Richardson and Sheffield, 2017)

5 หนทางสู่การเช่ือมโยง
กบัธรรมชาติ

ช่ืนชมความงาม

ค้นหาความหมาย

ดูแลด้วยความรัก

สัมผสัและ
เช่ือมโยง

สร้างสายสัมพนัธ์
ผ่านความรู้สึก

เดินเทา้เปลา่ ฟังเสียงนก ดมกลิ่นดอกไม ้ฯลฯ

หามมุสงบอยู่กบัธรรมชาติ เขา้รว่มกิจกรรมรอ้งเพลง แต่งกวี
สะทอ้นความรูส้กึของตวัเรากบัธรรมชาติ บอกเลา่ใหเ้พ่ือนฟัง ฯลฯ

เรยีนรูต้  านานของตน้ไม/้ธรรมชาติ ส  ารวจเสน้ทางของผึง้
เฉลิมฉลองวนัส าคญัของฤดกูาล ฯลฯ

ชมวิวทิวทศันท่ี์สวยงาม ท างานศิลปะจากธรรมชาติ
เขา้รว่มกิจกรรมสมัผสัธรรมชาติ ฯลฯ

รว่มกิจกรรมอนรุกัษ ์เก็บขยะ 
ปรบัวิถีชีวิตที่เป็นมติรกบัธรรมชาติมากขึน้ ฯลฯ



การเชือ่มโยงกบัธรรมชาตน้ัินเรยีบง่าย ท าไดทุ้กวนั ทุกที ่ทุกเวลา เชน่ การ

ชมกอ้นเมฆ ดวงดาว หรอืพยบัแดดบนทอ้งฟ้า ฟังเสยีงนกนอ้ยรอ้งเพลง และกลิน่

หอมของดอกไม ้แต่ละกจิกรรมลว้นเสรมิสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างเรากบัธรรมชาติ

แมจ้ะอยูใ่นเมอืง

เรารูส้กึใกลช้ดิกบัธรรมชาตไิดแ้มอ้ยู่ในเมอืง

การศกึษากลุ่มตวัอย่างวยัผูใ้หญ่จ านวน 582 คน โดยมกีารเตรยีมพรอ้มใหก้ลุ่ม
ตวัอย่างรูจ้กัสงัเกตสิง่ดีๆ ในแต่ละวนัจากธรรมชาตใินเมอืง หลงัจากการทดลอง 7 วนั 
พบว่ามกีารพฒันาของสุขภาพจติในทางทีด่เีกดิขึน้ และคงสภาวะนี้ไดน้านประมาณ     

1 เดอืน



งานวิจยัที่ศึกษาเด็กๆอายุ 9-11 ปี พบว่า

ระดบัการเชือ่มโยงกบัธรรมชาติมีความสมัพนัธก์บั

ความเต็มใจในการลงมือท าหรอืเลอืกท าสิง่ต่างๆที่ดี

ตอ่ธรรมชาต ิดงันี้

คนทีรู่ส้กึเชือ่มโยงกบัธรรมชาติ

มแีนวโน้มทีจ่ะปกป้องธรรมชาติ

1. ระดบัความรูเ้กีย่วกบัสิง่แวดลอ้มสรา้งการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมรกัษธ์รรมชาตเิพยีง 

2% เท่าน้ัน

2. ระดบัการเชือ่มโยงกบัธรรมชาตสิรา้งการ

เปลีย่นแปลงถงึ 69%
โดยมงีานวจิยัอกี 75 ชิน้ แสดงใหเ้ห็นถงึความสมัพนัธร์ะหว่าง

การเช ือ่มโยงกบัธรรมชาต ิกบั พฤตกิรรมรกัษธ์รรมชาตเิชน่กนั

Source : National Trust

พฤตกิรรมทีส่นบัสนุน

วถิชีวีติทีย่ ัง่ยนื



กรณตีัวอย่างจากภาคการท่องเที่ยว



Call for Action

•Embrace ; โอบรบัความหลากหลายของสรรพชีวิต/ผูค้น/มมุมอง/ความคิด และความรูส้กึ

•Empathy ; มองเห็นความเช่ือมโยงของขา่ยใยชีวิต (ด้วยความรักและความเข้าใจ)

•Encourage-Empower ; สานพลงั รว่มสรา้งการเปลี่ยนแปลง



วงสนทนาเชิงวพิากษ์และสร้างสรรค์

บทสนทนา 
คือ ก้าวแรก

ของความร่วมมือ

Eco-friendly SE

Forester/
Forest Bathing
Facilitator & Instructor

Nature Educator

Programmer

Well-Being 
Researcher









การสนับสนุนอย่างเร่งด่วน
Nature-Based Solution 

Space
(พืน้ท่ี)

Intention
(ความใสใ่จ)+

• ฟ้ืนคืนธรรมชาตดิว้ยความรักและความเข้าใจ
• พืน้ท่ีสาธารณะท่ีแทจ้รงิ (โครงสรา้ง/ความคิด)
• การส่ือสารและการศึกษาทีมี่ชีวิต
• สื่อท่ีเหมาะกบักลุม่คนท่ีหลากหลาย (ทัง้เชิงลกึและกวา้ง)



Human Being is a key of Change

• Thinking

• Feeling

• Willing ไม่ยอมแพ้

รับรู้ถงึความเชื่อมโยงกันรวมถงึ
ผลกระทบทีมี่ตอ่กันและกัน

มีทางออก

สุขภาพโลก = สุขภาพเรา
• อากาศ
• น า้
• อาหาร

HumaNature - Human is Nature







การเช่ือมโยงกบัธรรมชาต ิน าไปสู่ “ความรับผดิชอบ”

โครงสร้าง/นโยบาย/
กฎหมาย/อนุสัญญา 

ผู้ประกอบการ

ภาครัฐ ภาคเอกชน

ชุมชน/ทอ้งถิน่

Indirect

ตัวเรา/ผู้บริโภค

Direct



ฟังจบแลว้รู้สึกอยา่งไร? 
เกิดไอเดียอะไร?

อยากเร่ิมลงมือท าอะไร?
โปรดแบ่งปันใน Chat นะคะ ☺

ดว้ยรักและขอบคุณ
ดว้ยรักและขอบคุณ

Mint Barefoot


