
การพฒันาศกัยภาพในการฟ้ืนตวัได้เรว็และยัง่ยืนของ
กลุ่มคนชายขอบและกลุ่มเปราะบาง



ความเปราะบาง (Vulnerability) สถานการณ์ท่ี
บคุคล/กลุ่มคนไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ภายหลงั
วิกฤติเน่ืองจากไม่มีความพร้อมในการรบัความเส่ียง

อย่างเพียงพอ

ความสามารถในการฟ้ืนตวั (Resilience) 

ความสามารถในการตัง้รบั ปรบั และฟ้ืนตวัจาก
วิกฤติ หรือความกดดนัจากภายนอกและภายใน



Resilience 3 ด้าน



การพฒันาศกัยภาพในการฟ้ืนตวัของชมุชนเปราะบาง: 

กรณีศึกษาพืน้ท่ีลุ่มน ้าแม่ลาว
ด าเนินการระดบัภมิูทศัน์ (Landscape)

สร้างความสามารถในการฟ้ืนตวัท่ีสมดลุในระบบนิเวศ สงัคม เศรษฐกิจ

ใช้เครื่องมอืวิเคราะหค์วามสามารถในการฟ้ืนตวัท่ีครอบคลมุทุกมิติ
ก าหนดเป้าหมายร่วมระดบั landscape ออกแบบโครงการตามปัจจยัเส่ียง
ระดบัชมุชนหรือลุ่มน ้าย่อย

Gender analysis and action plan

Adaptive Management



ภมูทิศัน์ลุม่น ้ำแมมล่ำ 

• ประกอบด้วย 7 ลุ่มน ้าย่อย ในพืน้ท่ี 13 ต าบล ในเขต
อ าเภอแม่สรวย และเวียงป่าเป้า จ. เชียงราย

• ประชากรหลายเผา่พนัธุ์
• ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเปราะบาง

• สิทธิในท่ีดินท ากิน
• ขาดแหล่งน ้าในการเกษตร
• ความเส่ือมโทรมของ ดิน น ้า ป่า
• อตัราการอพยพย้ายถ่ินสงู
• ความอ่อนแอในการสืบทอดวฒันธรรม
• การขยายตวัของทุน/ธรุกิจภายนอก

ภมิูทศัน์ (landscape)

• มีลกัษณะการใช้พืน้ท่ีหลากหลายปะปนโดยหลายชมุชน
• มีกิจกรรมด้านต่างๆเกิดขึ้นตลอดเวลา
• มีขนาดไม่ใหญ่จนคนใน landscape มองไม่เหน็ภาพรวม



1. เพ่ิมขีดความสามารถ
ของระบบนิเวศบริการ

2. เพ่ิมประสิทธิภาพ
ระบบการผลิตท่ี

ยัง่ยืน

3. พฒันาช่องทาง
อาชีพท่ีหลากหลาย
จากฐานชีวภาพ

4. พฒันาระบบการ
จดัการและธรรมาภิ
บาลขององคก์ร

ชมุชน

Landscape Resilience Outcomes

สร้างความสามารถในการฟ้ืนตวัท่ีสมดลุในระบบนิเวศ ระบบสงัคม
และระบบเศรษฐกิจ

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=f055d1b582&view=att&th=13c7ff28a4001ab4&attid=0.5&disp=inline&realattid=f_hcd9y6ve4&safe=1&zw


เคร่ืองมือวิเคราะหค์วามสามารถในการฟ้ืนตวัของ landscape ใน 5 มิติ

Resilience 

indicators

(20)

ความหลากหลาย
ของภมิูประเทศและ
การใช้ประโยชน์

ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ

ความรู้และนวตักรรม
ธรรมาภิบาลและ
ความเท่าเทียมทาง

สงัคม

การท ามาหากิน
และความเป็นอยู่



Strategic logic for landscape management

Goal: Socio Ecological landscape resilience 

Outcome 1 Outcome 2 Outcome 3 Outcome 4
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ต ัอยำ่งโครงกำรลุม่น ้ำแมมล่ำ 

ต้นน ้า

กลางน ้า

ปลายน ้า

• การจดัการดิน ป่า น ้า อย่างยัง่ยืน
• การป้องกนัและควบคมุไฟป่า
• วนเกษตรโดยเยาวชน
• สร้างป่าสร้างรายได้
• การท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์
• การปลกูและแปรรปูกาแฟอินทรียส์ู่
มาตรฐานโลก

ด าเนินการโดยเครือข่ายองคก์รชมุชน



Gender analysis and action plan ระดบัชมุชนแมละลุ่มน ้ำ
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Adaptive Management



Increased resilience • Diversified livelihoods to cope with Covid-19

pandemic

• More sustainable production and conservation 

practices

• Enhanced  ecosystem services

• Stronger social coherence and CBOs 

• More evidence of women’s and youth leadership

Localization of SDGs • SDGs 1, 2, 5, 10, 12, 13, 15

Alignment with  

Sufficiency Economy 

Philosophy

• Adopting principles of moderation, reasonableness, 

self-immunity (resilience). Planning and 

implementation is guided by Knowledge and Ethics

For more information, please visit:  https://www.gefsgpthailand.org/stories



Thank You


